
 

 

 

Angebote im Familienzentrum St. Bernward 
 

Januar bis August 2024 

Was Wann Wo 

WÖCHENTLICH  

Offener Spielkreis Dienstags 09:30 - 11:00 Kolpingraum  

AROHA Bewegungsangebot Dienstags  19:00 - 20:00  Bewegungsraum 

KAHA Bewegungsangebot Dienstags  20:00 - 21:00  Bewegungsraum  

Milk & Chill Mittwochs ab 10:00 - 11:00 Schlafraum Krippe  

Offener Spielplatz  Ab März  
 Mittwochs 16:30 - 18:00 

Spielplatz Außengelände  

Job-Center Donnerstags 09:00 - 11:00 St. Bernward 

Bewegung für Kinder 1 - 3 Jahre Donnerstags 15:30-16:30 Bewegungsraum  

Qigong  Donnerstags 18:15 - 19:30 Bewegungsraum 

Liturgischer Tanz  Donnerstags 20:00 - 21:00 Bewegungsraum 

Entspannungskurs  

Autogenes Training 
Donnerstags 19:45 - 21:00 Bewegungsraum 

MONATLICH 

Interkulturelles Frauenfrühstück 
Jeden 3. Freitag im Monat 

09:00 - 11:00 
Pfarrsaal der Gemeinde  

Offene Sprechstunde  

Erziehungsberatungsstelle SZ 

10.01 / 31.01 / 22.02 / … 
13:30 - 16:00 St. Bernward  

Elterncafé  
Termine werden Monatlich 

bekannt gegeben  
St. Bernward  

DEMNÄCHST  

Familientreffen Down-Syndrom 21.01 / 10.03 / 21.04 / 02.06 / 18.08 St. Bernward  

Erste-Hilfe-Kurs (Erws.) 27. April  09:00 - 16:30 
(70€ pro Pers.) 

Bewegungsraum  

Frühlingsbasar 
02. März 

(Weitere Infos folgen) 
KJT-Thiede 

Selbstverteidigung für Frauen  
(AB 14 JAHREN) 

06. April  11:00 - 13:00 
(38€ pro Pers.) Bewegungsraum 

Töpfern 02. / 16. Februar - 12. / 26. April Atelier  

Geburtsvorbereitungskurs 03.-04. Februar / 04.-05. Mai St. Bernward  

 


